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Kartiba, organizéjot pastaigas un ekskursijas
arpus izglitibas iestades teritorijas

|zdoti saskana ar

Ministru kabineta 2023. gada 22, augusta noteikumiem Nr.474

Kartiba. k&da nodrosindma izglTtojamo profilaktiska veselibas apripe

pirma palidziba un drosTba izglitihas iestadés un to organizétajos pasakumos’

1. Vispareéjie jautajumi

1.1. Pirms izglitojamo pastaigas vai ekskursijas arpus izglitibas iestades teritorijas izglitibas
iestades vaditaja noriko atbildigas personas.

1.2. Atbildigajam personam jabdt nodrosinatam ar elektroniskajiem sazinas lidzekliem un
pirmas neatliekamas palidzibas materialiem.

1.3. Pirms ekskursijas vai pargajiena atbildigas personas iepriek§ apseko galamérki, lai
izvairitos no iespéjamam veselibai un dzivibai bistamam situacijam.

1.4. Atbildigajam personam par nelaimes gadijumu nekavéjoties jainformé cietusa bérna
vecaki, jaizsauc Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienests (112) un jainformé iestades
vaditaja un masa (vispargjas aprlipes masa).

2. Ekskursijas

2.1. Ja ekskursijas organizésana tiek izmantots transporta lidzeklis, atbildigas personas
rakstiska veida iesniedz vaditajai informaciju par ekskursijas mérki, marsrutu, ekskursijas
ilgumu, bérnu skaitu, parvietodanas veidu, naksnosanas vietu, par savstarpéjas sazinas
iespéjam un pirmas neatliekamas palidzibas sniegSanas iesp&jam.

2.2. Bérni drikst doties ekskursija tikai ar vecaku rakstisku atlauju. Atbildigas personas
sniedz vecakiem visu informaciju par ekskursijas organizaciju.

2.3. Vecaki informé atbildigas personas par sava bérna veselibas traucéumiem vali
specifiskajam Tpatnibdm, ja b&rmam nepiecieSama ipasa apripe, ka ari par lespéju
sazinaties ar viniem.



2.4 Pirms dosanas ekskursija vai jebkura cita braucienad, atbildigas personas sagatavo
bérnu sarakstu ar abu vecaku vardu, uzvardu un talruna numuriem, Saraksts tiek sagatavots
divos eksemplaros uz iestades veidlapas. Viens atrodas iestadé pie vaditajas, otrs pie
atbildigas personas, kura dodas lidzi ekskursija vai cita brauciena.

2.5. lekapsana un izkapsana no transporta lidzekl|a atlauta, kad transporta lidzeklis ir pilnig
apstajies. Tas jadara no ietves, iekap8anas laukuma vai cela nomales puses.

3. Pastaigas arpus teritorijas

3.1. Bérnu pastaigas arpus iestades teritorijas atlautas tikai péc izstradata un apstiprinata
pastaigu marsruta plana.

3.2. Dodoties pastaiga, atbildigas personas aizpilda pastaigu registracijas zurnalu, kura
norada grupas numuru, bérnu skaitu, pastaigas marsrutu, izieSanas laiku, planoto
atgrie$anas laiku.

3.3. Pastaigas arpus iestades teritorijas bérnus pavada pieaugusie, nodrosinot attiecibu —
viens pieaugusais uz septiniem bérniem, ka arl papildus vismaz viens pavado$ais
pieaugusais. Visiem bérniem pastaigas laika jabut gérbtiem atstarojosas vestés,

3.4. Pirms dog&anas pastaigd vélreiz jAparruna visu, kas saistits ar pastaigu un bérnu
dro$ibu, ka kurs rnkosies arkartas situacija.

3.5. Japarliecinas, ka bérniem apgérbs un apavi ir érti un drosi. I[pasu uzmanibu japievérs
apaviem. Kurpju auklam jabuat aizsietam, klipsiem aiztaisitiem.

3.6. Pastaigas laika jaievéro celu satiksmes noteikumi: parvietojoties pa celiem, bérnu
grupas atlauts vest tikai diennakts gaisaja laika pa ietvém, gajéju celiem, bet, ja to nav, tad
pa cela nomali preti transporta brauksanas virzienam kolonna ne vairak par diviem bérniem
rinda.

3.7. Pirms do$anas pastaiga, atbildigajam personam jaizskaidro bé&rniem, ka uzvesties uz
ielas.

3.8. Organizéjot pastaigas karsta laika, skolotdjs nem lidzi dzeramo Gdeni un vienreizéjas
lietosanas glazes.

3.9. Pastaigas laika jaseko bérnu passajitai un laika apstakiu izmainam. Nepieciesamibas
gadijuma japartrauc pastaiga un jaatgriezas iestade.

3.10. Pastaigu norisi organizé atbilstosi gadalaikam un laika apstakliem, vadoties péc
izglitibas programmas, ieklaujot vérojumus, eksperimentus, kustibu rotalas vai sporta
spéles, darbu daba un dazadas citas aktivitates.

3.11. Atbildigajam personam vai otram bérnus pavado$ajam pieaugusajam japrot sniegt
pirmo palidzibu traumu gadijuma.

4. Piendkumi pedagogiem organizéjot pastaigu

4.1. Bérni iet pa pariem ta, lai ir parredzami un tos ir &rtak periodiski parskaitit.

4 2 Viens pieaugusais nostajas kolonnas prieksgala (ar sarkano karodzinu) un atrodas tur
visu pastaigas, ekskursijas laiku. Atbildigas personas uzdevums ir novértét situaciju un
sniegt komandas, parejot ielu. Neatlaut bérniem iet pirms pieaugusa.



4.3 Otrs pieaugusais nostdjas kolonnas aizmuguré un tur atrodas visu pastaigas,
ekskursijas laiku. Atbildigas personas uzdevums ir bérnu parraudzisana, noveérosana un
parskaitisana. Aizliegts bérnus atstat sev aiz muguras!

4 4. Pirms izie§anas no iestades teritorijas, vélreiz parskaitit bernus.

4.5 Virzities tikai par izstradato marsrutu un periodiski parskaitit bernus.

4 6. Sastopoties ar dzivniekiem, to uzvedibu tikai novérot, bet nekontaktéties fiziski.

4 7. Nepielaut, ka bérni kontaktgjas ar dzivniekiem vai nepazistamiem cilvékiem.

4.8. Pamatuzdevums — bérnam jarada gandarijums un prieks par pastaigu, vinam jajutas
drosi un aizsargati, vinam jagist jaunas prasmes un iemanas no $is pastaigas.

4.9. leegjot iestades teritorija, atkal parskaitit bérnus.

5. Pastaigu marsruti

5.1. Pastaigu maréruts tiek izstradats vismaz 3 dienas pirms dosanas pastaiga vai
ekskursija.

52 Marsruti ir jasaskano ar iestades vaditajas vietnieci izglitibas joma, kura sanem
apstiprinajumu no vaditajas.

5.3. Vecaks ar marsrutu var iepazities mapé, kura atrodas pieejama vieta — iestades galerija,
preti informativam stendam.

5.4. Pie marsrutiem atrodas ari pastaigu Zurnals, kura obligati tiek veikts ieraksts gan pirms
dosanas pastaiga, gan atgriezoties no tas.

Daiga Blama




